samospravny kraj M.R. stefénika ¢. 2533/13, éadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja <

Harmonogram aktivit na mesiac oktober 2017

CSS Zarec, pracovisko Cadca

04.10.2017 — Sportové dopoludnie, spoloenské hry

03.10.,17.10.2017 — Biblioterapia

04.10.2017 — Navsteva vystavy tradicnych remeselnych vyrobkov — Kastiel’ Radopl'a
10.10.2017 — Ugast’ na IX. roéniku kulturného podujatia. DOMOV DOMOVU 2017, ktoré
organizuje CSS Turcianske Teplice

12.10.,19.10.,26.10.2017 — Muzikoterapia

13.10..20.10.2017 — Snoezelen terapia, reminiscencna terapia

18.10.2017 - Ugast’ na olympiade vo Wilkowiciach — Dom Pomocy Spolecznej w Wilkowice
25.10.2017 — Oktober mesiac ucty k star§im — spolocné posedenie klientov zariadenia spojené
s kultarnym programom, naviteva primatora mesta Cadce Ing. Milana Guru

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: rucné prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, priprava, jesenna dekoracia - zhotovenie vyrobkov na vyzdobu interiéru ,
tkanie kobercekov

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia, upratovanie, Cistenie okolia
zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

03.10.-10.10.2017 — Sikovné ruky — vyroba jesennych dekoracii

05,.10.2017 — Vylet do jesennej piirody

06.10.2017 — Sttaz v chytani rybiciek

10.10. 17.10.2017 — Tyzdeti prace v areali zariadenia. Cistenie okolia, zazimovanie kvetov
v zahrade, ¢repnikovych kvetov

11.10.2017 — Den starych rodi¢ov — spoznaj svoje korene- spomienkové pasmo venované
mudrosti naSich predkov

13.10.2017 — Jesenna vyzdoba zariadenia

16.10.2017 — Citatel'sky klub — ¢itanie z knih podl'a vyberu klientov

18.10.2017 — Spolocné cvicenie — precvicovanie jemnej a hrubej motoriky ruk

19.10.2017 — Sviatost’ zmierenia a svatd omsa

23.10.2017 — Prednaska s lektorkou Kysuckej kniZznice

26.10.2017 — Mesiac tcty k star§im — besiedka s détmi z MS

31.10.2017 — Filmova produkcia podla vlastniho vyberu
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